Školní jídelna Mělník, Pražská 2817

Panešova 1033, Mělník-Pšovka

Cukrovarská 2068, Rousovice

Školní jídelna Mělník, Pražská 2817

Panešova 1033, Mělník-Pšovka

Cukrovarská 2068, Rousovice


                                                       J Í D E L N Í    L Í S T E K
                                                               05.01.-09.01. 2026
Pondělí            polévka zeleninová s quionou       1a 7 9 
  05.01.            1 kuřecí nudličky po čínsku, rýže basmati   1a  7  

                        Ovocný nápoj, mléko       6 7

Úterý               polévka pórková       1a 7 9
   06.01.           1 vepřová kýta na paprice, kolínka    1a 3 7     

                         Ovoce

                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka dršťková z hlívy ústřičné       1a 7 
  07.01.             1 zapečené brambory s uzeným masem, zelný salát s mrkví    3 7 

                          Ovocný nápoj, mléko      7

Čtvrtek             polévka z vaječné jíšky    1a 3 7 9 
  08.01.             1 hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky, špenát      1a 3 7          

                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí       6 7

 Pátek                polévka zelňačka      1a 7 10 12
 09.01.               1 rybí prsty, bramborová kaše, krájené rajče    1a 3 4 7   

                          Ovocný nápoj, mléko       7
                                                        J Í D E L N Í   L Í S T E K

                                                          05.01.2025 – 09.01.2026
Pondělí            polévka zeleninová s quionou       1a 7 9 
  05.01.            1 kuřecí nudličky po čínsku, rýže basmati   1a  7  

                        2 vegetariánské maso na kari, kuskus    1 6 7
                        Ovocný nápoj, mléko       6 7

Úterý               polévka pórková       1a 7 9
   06.01.           1 vepřová kýta na paprice, kolínka    1a 3 7     

                        2 pštrosí vejce, brambory, kyselá okurka     1a 3 7 
                         Ovoce

                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka dršťková z hlívy ústřičné       1a 7 
  07.01.             1 zapečené brambory s uzeným masem, zelný salát s mrkví    3 7 

                         2 hrachová pyré, vařené vejce, zelný salát s mrkví      1a 3 7  
                          Ovocný nápoj, mléko      7

Čtvrtek             polévka z vaječné jíšky    1a 3 7 9 
  08.01.             1 hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky, špenát      1a 3 7          

                         2 jáhlová kaše s ovocem a se zakysanou smetanou, kompot      1 7  
                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí       6 7

 Pátek                polévka zelňačka      1a 7 10 12
 09.01.               1 rybí prsty, bramborová kaše, krájené rajče    1a 3 4 7   

                          2 záhorácký závitek, bulgur     1a 3 7 

                          Ovocný nápoj, mléko       7
                                                        J Í D E L N Í    L Í S T E K
                                                               15.12.-19.12. 2025
Pondělí            polévka kukuřičná     1a 7

  15.12.            1 obalená treska, bramborová kaše, krájená okurka   1a 3 4 7   

                        2 zámecké brambory se smetanou a žampiony     7 

                        Ovocný nápoj, mléko       6 7

Úterý               polévka brokolicová       1a 7 

   16.12.           1 zabíjačkový guláš, houskové knedlíky    1a 3 7 

                        2 masovozeleninová směs, bramborové placičky      1a 3 7 

                         Ovoce

                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka rajská s drobením       1a 7    

  17.12.             1 rizoto s masem, sypané sýrem, sterilovaný salát     7 

                         2 smažený sýr, brambory, tatarka   1a 3 7 

                          Ovocný nápoj, mléko      7

Čtvrtek             polévka zeleninová s krupicí     1a 3 7 9 

  18.12.             1 vepřové nudličky na slanině, brambory     1a 7          

                         2 kuskusoto se zeleninou a sýrem    1a 7 

                         Ovocný nápoj, mléko s příchutí       6 7

 Pátek                polévka minestrone    1a 7 9
 19.12.               1 pečené kuřecí stehno, bramborové knedlíky, kysané zelí    1a 7 10 12
                          2 fazolový salát s vajíčkem, pečivo    1a 3 7 

                          Ovocný nápoj, mléko       7

Úterý               polévka drůbeží s játrovým kapáním    1 3 7 9

   30.04.           1 hovězí kostky, znojemská omáčka, rýže    1 7

                        2 těstovinový salát s majolkou, pečivo    1 3 7 

                         Pomerančový sirup, mléko s příchutí    6 7

Středa               Svátek

  01.05.          

Čtvrtek             polévka zeleninová s písmenky     1 3 7 9
  02.05.              1 krůtí maso na kari, tarhoňa    1 7             
                          2 asijské nudle se zeleninou     1 3 7

                          Jahodový nápoj, mléko s příchutí       6 7

 Pátek                polévka rajčatová s těstovinovou rýží   1 3 7

 03.05.                1 obalená ryba se sýrem, bramborová kaše, zeleninová obloha   1 3 4 7

                           2 bulgur s jablky a zakysanou smetanou     1 7 

                           Kiwi sirup, mléko       7

Pondělí            polévka květáková    1 7 

  15.01.            1 krůtí plátek, brambory, zelenina na másle   1  7

                        2 bulgur s jablky a zakysanou smetanou    1 7

                        Ovoce

                        Čaj jablko se skořicí, mléko  7 

Úterý               polévka zeleninová s quinoou   1 7 9

   16.01.           1 sýrová omáčka s kuřecími kousky, penne   1 3 7 

                        2 záhorácký závitek, tarhoňa  1 3 7

                         Mandarinkový džus, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka masový vývar s písmenky     1 3 7 9 

  17.01.              1 vepřový vrabec, bramborové knedlíky, kysané zelí    1 3 7 10 12

                          2 těstovinový salát se zeleninou a majolkou  1 3 7 

                           Čaj lesní směs, mléko      7 

Čtvrtek              polévka rajčatová  1 3 7 

  18.01.               1 rizoto s kuřecím masem, sýr, červená řepa   1 7 10  
                           2 obalený sýr, opečené brambory, tatarka    1 3 7

                           Bezinkový sirup, mléko s příchutí     6 7

 Pátek                 polévka minestrone  1 7 9

 19.01.                1 sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka   1  7 10

                           2 chilli con carne, pečivo       1 7 

                           Šípkový čaj se stévií, mléko     7

Pondělí            polévka květáková    1 7 

  15.01.            1 krůtí plátek, brambory, zelenina na másle   1  7

                        2 bulgur s jablky a zakysanou smetanou    1 7

                        Ovoce

                        Čaj jablko se skořicí, mléko  7 

Úterý               polévka zeleninová s quinoou   1 7 9

   16.01.           1 sýrová omáčka s kuřecími kousky, penne   1 3 7 

                        2 záhorácký závitek, tarhoňa  1 3 7

                         Mandarinkový džus, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka masový vývar s písmenky     1 3 7 9 

  17.01.              1 vepřový vrabec, bramborové knedlíky, kysané zelí    1 3 7 10 12

                          2 těstovinový salát se zeleninou a majolkou  1 3 7 

                           Čaj lesní směs, mléko      7 

Čtvrtek              polévka rajčatová  1 3 7 

  18.01.               1 rizoto s kuřecím masem, sýr, červená řepa   1 7 10  
                           2 obalený sýr, opečené brambory, tatarka    1 3 7

                           Bezinkový sirup, mléko s příchutí     6 7

 Pátek                 polévka minestrone  1 7 9

 19.01.                1 sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka   1  7 10

                           2 chilli con carne, pečivo       1 7 

                           Šípkový čaj se stévií, mléko     7

Pondělí            polévka květáková    1 7 

  15.01.            1 krůtí plátek, brambory, zelenina na másle   1  7

                        2 bulgur s jablky a zakysanou smetanou    1 7

                        Ovoce

                        Čaj jablko se skořicí, mléko  7 

Úterý               polévka zeleninová s quinoou   1 7 9

   16.01.           1 sýrová omáčka s kuřecími kousky, penne   1 3 7 

                        2 záhorácký závitek, tarhoňa  1 3 7

                         Mandarinkový džus, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka masový vývar s písmenky     1 3 7 9 

  17.01.              1 vepřový vrabec, bramborové knedlíky, kysané zelí    1 3 7 10 12

                          2 těstovinový salát se zeleninou a majolkou  1 3 7 

                           Čaj lesní směs, mléko      7 

Čtvrtek              polévka rajčatová  1 3 7 

  18.01.               1 rizoto s kuřecím masem, sýr, červená řepa   1 7 10  
                           2 obalený sýr, opečené brambory, tatarka    1 3 7

                           Bezinkový sirup, mléko s příchutí     6 7

 Pátek                 polévka minestrone  1 7 9

 19.01.                1 sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka   1  7 10

                           2 chilli con carne, pečivo       1 7 

                           Šípkový čaj se stévií, mléko     7

                                                    J Í D E L N Í    L Í S T E K               
                                                           01.01.-05.01. 2023

Pondělí            Svátek
  01.01.            
Úterý               Prázdniny
   02.01.     

Středa               polévka hrachová      1  7 

  03.01.              1 hovězí na česneku, bramborové knedlíky, špenát  1 3 7
                          2 zapečený květák, brambory, mrkvový salát    1 3 7 

                           Rakytníkový čaj, mléko      7 

Čtvrtek              polévka kulajda  1 3 7
  04.01.               1 pečený karbanátek, brambory   1 3 7  
                           2 plněný zelný list , bulgur    1 3 7
                           Pomerančový sirup, mléko s příchutí     6 7

 Pátek                 polévka zeleninová s kuskusem  1 7 9
 05.01.                1 vepřový guláš, mašle    1 3 7

                           2 těstovinový salát s tuňákem, pečivo     1 3 4 7 

                           Černý čaj s medem a citrónem, mléko     7

                                                    J Í D E L N Í    L Í S T E K

                                                             11.12.-15.12. 2023

Pondělí            polévka bramboračka     1 7 9
  11.12.            1 hrachová kaše, vařené vejce, sterilovaný salát   1 3 7 9 10  

                        2 krůtí plátek, lišková omáčka, rýže   1 7 
                         Moučník
                         Čaj jablko se skořicí, mléko  7 

Úterý               polévka zeleninová s pohankou     1 7 9

  12.12.             1 špagety po milánsku s kuřecím masem sypané sýrem   1 3 7 
                         2 uzené maso, křenová omáčka, žemlový knedlík   1 3 7
                         Ovoce 
                         Kiwi džus, mléko s příchutí    6 7

Středa               polévka kukuřičná   1 7  

  13.12.              1 obalená ryba, bramborová kaše, zeleninová obloha      1 3 4 7       

                          2 rýžová kaše s ovocem  1 7 

                           Malinový čaj, mléko  7 

Čtvrtek              polévka kroupová  1 7 9

  14.12.               1 vepřové maso, rajská omáčka, houskové knedlíky    1 3 7     
                           2 směs salátů s vegetariánskými nudličkami, pečivo    1 7  

                           Mandarinkový nápoj, mléko s příchutí   6 7

 Pátek                 polévka z hlívy ústřičné  1 7

    15.12.              1 pečené kuřecí stehno, brambory, okurkový salát     1 7

                            2 grenadýr   1 7 

                            Čaj s rakytníkem, mléko  7
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Pro bezlepkové diety se používají bezlepkové potraviny: těstoviny bezlepk., mouka bezlepk. i pro přípravu knedlíků apod..

Pokrmy a nápoje obsahují alergeny, které jsou uvedeny číselně vedle pokrmu.

Seznam alergenů: 1 obiloviny obsahující lepek: a)pšenice, b)žito, c)ječmen, d)špalda, e)oves, f)kamut a výrobky z nich, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce a výrobky z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich,

6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj, 8 suché skořápkové plody: a)vlašské ořechy, b)madle, c) lískové ořechy, d)pistácie, e)kešu ořechy, f)pekanové ořechy, g)para ořechy, h)makadamie a výrobky z nich, 9 celer a výrobky z něj, 10 hořčice a výrobky z ní, 11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 oxid siřičitý a siřičitany (ve vyšších koncentracích), 

13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 měkkýši a výrobky z nich 

Pokrmy a nápoje obsahují alergeny, které jsou uvedeny číselně vedle pokrmu.

Seznam alergenů: 1 obiloviny obsahující lepek: a)pšenice, b)žito, c) ječmen, d)špalda, e)oves, f)kamut a výrobky z nich, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce a výrobky z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich,

6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj, 8 suché skořápkové plody: a)vlašské ořechy, b)mandle, c) lískové ořechy, d)pistácie, e)kešu ořechy, f)pekanové ořechy, g)para ořechy, h)makadamie a výrobky z nich, 9 celer a výrobky z něj, 10 hořčice a výrobky z ní, 11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 oxid siřičitý a siřičitany (ve vyšších koncentracích), 

13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 měkkýši a výrobky z nich 


